Ja tive um AVC e me
pergunto se devo me preocupar
com o risco de infeccao pelo

COVID-19. Existe relacao?( S/M-b

Pessoas que sofreram um AVC apresentam
disfuncdes que podem gerar necessidade de
atendimento de urgéncia.

As unidades de urgéncia no
momento estdo LOTADAS

O de pessoas com suspeita ou
diagnosticadas com COVID-19.

Ao buscar auxilio nesses

_*_ ambientes vocé fica exposto
ao alto risco de infeccao pelo
coronavirus.

Portanto, ateng¢do redobrada
com os cuidados de sua saude

para ndo necessitar de atendimento

de urgéncia.
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Nao esqueca de tomar alguns
cuidados com a sua saude...

CUIDADO PARA NAO CAIR

-=) Retire do ambiente objetos como moéveis e tapetes
que podem lhe causar quedas.

=) Deixe os ambientes da casa bem iluminados e organizados,
livres para circulagao.

=P Faca uso de corrimao, mas lembre-se de lavar as
maos logo apds o uso e mantenha o corriméo limpo.

=9 Dé preferéncia ao uso de sapatos fechados.

-=» Peca ajuda, sempre que achar necessario.

CUIDADO NA HORA DE ENGOLIR

Se apresentar dificuldade de

engolir, busque a orientacdo de um >
profissional fonoaudidlogo sobre a

ingestdo de liquidos e de alimentos

mais adequados.

FACA UMA BOA HIGIENE BUCAL

Tenha uma boa higiene bucal,
g < seguindo as orientagdes de
2 um profissional dentista para

reduzir o risco de Pneumonia.
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MANTENHA-SE ATIVO

Mantenha uma rotina ativa,
busque independéncia na
realizacdo das atividades. Facga
exercicios dentro de sua casa.
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Atencao aos
cuidados com a Ortese.

Use somente durante o periodo recomendado pelo seu médico.

Tire e coloque a d6rtese em periodos alternados, e sempre
observe como esta a sua pele.

Nao deixe ela exposta ao sol, pois o
calor pode provocar alteracées no
formato da ortese.

REDOBRE A HIGIENE da értese todo
dia com um pano umido e sabao
neutro. Nao esqueca de secar bem.

Lave e seque bem sua pele em
contato com a drtese. Limpe as
areas entre os dedos dos pés e das
maos, evitando micoses, coceira

e outras irritagbes na pele.




Atencao aos efeitos do novo
Coronavirus no Sistema Nervoso

O novo Coronavirus é capaz de produzir efeitos no sistema
nervoso, INCLUINDO UM NOVO AVC.

SINTOMAS

-=p Dor de cabec¢a, tontura e sonoléncia.
-=p Confusdo mental e desmaio.

-=) Crise epiléptica.

-« N&o conseguir sentir cheiro.

-=9 Dor constante no corpo.

quanto ao surgimento e piora de algum
desses sintomas.

Se necessario, entre em contato com o posto
de saude do seu bairro.
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Vocé e seus familiares devem estar ATENTOS &

Se os sintomas forem graves, procure o hospital mais préoximo.




Atencao ao cuidador da
pessoa que sofreu um AVC

Um familiar ou um cuidador pode ser mais uma
VIA DE TRANSMISSAO DO COVID-19.

Vocé precisa realizar todas as medidas de prevencao ao COVID-19,
por vocé mesmo e pela pessoa que sofreu um AVC.

Faca a higiene das maos e
—p dos objetos que pega para dar
a pessoa que sofreu um AVC.

A

Fiqguem em casa sempre
que possivel. e

Quando for necessario ir
ao mercado ou a farmacia,
higienize as maos e os produtos
assim que chegar em casa.

Caso apresente algum sintoma
de suspeita de COVID-19,
permaneca isolado e procure <
alguém para substitui-lo.
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