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SOBRE A LIGA

A Liga de Saude, Trabalho e Ambiente (LISTA) é um
projeto vinculado ao Programa Integrado em Saude do
Trabalhador, projeto de extensao do Departamento de
Saude Comunitaria da Faculdade de Medicina (Famed) e
ao Nucleo de Pesquisa Trabalho, Ambiente, Saude e
subjetividade-TRASSUS que é coordenada pela profa.
Maxmiria Holanda e pelos professores Edenilo Barreira
e Saulo Diégenes.

Um das atividades prioritarias da LISTA é promover a
educacdo em saude para trabalhadores através da
producao de materiais sobre riscos ocupacionais e
agravos a saude relacionados ao trabalho que sao
feitas pelos discentes de medicina.

Como atividade principal no cenario da Covid-19, a

LISTA tem elaborado materiais baseados nos
documentos dos organismos internacionais e nacionais
de forma objetiva e pratica para que os trabalhadores
de diversas areas possam ter acesso aos protocolos
relacionados a prevencdo da contaminacao. As
producdes envolvem recomendacdées em informacgdes
sobre os Equipamentos de Protecdo Individual, e

assuntos que englobam também as repercussées no
mundo do trabalho com o impacto da doenca.

Neste manual em especifico serao observados os
protocolos de paramentacao e desparamentacao.
Cordialmente,

Maxmiria Holanda Batista

Coordenacao Liga de Saude,
Trabalho e Ambiente (LISTA)



APRESENTACAO

Proteger aqueles que trabalham cuidando da saude das
pessoas é componente fundamental de um sistema de
saude. O que dizer entao da importancia de proteger
profissionais de saude na linha de frente do cuidado no
contexto de uma pandemia? E quando esta pandemia é a
de COVID-19, doenca infecciosa emergente que ja
vitimou milhares de profissionais de saude? Nao se trata
apenas da necessidade de manutencao da forca de
trabalho em um periodo de pandemia e tensionamento
da rede de assisténcia. E também cuidar daqueles que
cuidam. E com esta percepcéo e sensibilidade que a Liga
Saude Trabalho e Ambiente (LISTA), da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Ceara
(FAMED/UFC), disponibiliza este material educativo. Com
informacdes detalhadas e precisas sobre o tipo de
equipamento de protecao individual (EPI) e a forma
correta de paramentacao e desparamentacao, este
material deve servir como referéncia para treinamentos
e elaboracao de planos de contingéncia de unidades
assistenciais publicas e privadas. A riqueza de detalhes,
a maneira didatica e até ludica da apresentacao, somada
ao embasamento cientifico das orientacdes faz deste
material uma producao cientifica Unica e extremamente
relevante. Que o uso adequado de EPIs por parte dos
profissionais de saude seja componente fundamental da
resposta a pandemia de COVID-19. E que os que cuidam
se sintam cuidados.

Prof. Roberto da Justa Pires Neto

Médico Infectologista

Professor de Medicina - FAMED/UFC
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PRECAUCAO PADRAO

Devem ser adotadas na assisténcia a
TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccao.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

USO DE EPI, DE ACORDO COM O
TIPO DE EXPOSICAO:

e PROTETOR FACIAL OU OCULOS;
e MASCARA:;

e AVENTAL;

e LUVAS.

DESCARTE SEGURO DE
PERFURO-CORTANTES
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Imagens: VIDEO: Precaucoées padrao e adicionais ANVISA, 2011.

Quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas pode-se realizar a friccao anti-séptica
com preparacao alcodlica 70% (Gel ou
Solucao), seguindo os passos 3 ao 8, durante
20 - 30 segundos. 6




PRECAUCAO PADRAO

Oculos de protecdo .
i Mascara
ou Protetor facial L
cirargica

(FaceShield) \ /

Avental Luvas

IMAGEM: Getty Imagens,2020.



PRECAUCAO PARA AEROSSOIS

ENVOLVE:

Higienizacao das maos; D

Avental,;

Luvas de procedimento;

e Gorro ou touca descartavel;

Oculos de protecdo ou Face Shield;

Mascaras PFF2, PFF3, N95, N99, N100;

Quarto privativo, porta fechada,

Janelas abertas. (Pressao negativa,

filtro HEPA, se disponivel)
e OBS: O paciente deve usar mascara ) __'.
durante o transporte.

IMAGEM: Getty Imagens,2020.

EXEMPLOS DE PROCEDIMENTOS
GERADORES DE AEROSSOIS

e Ressuscitagao
Cardiopulmonar;

f e Ventilacdo manual antes da
TN intubacao;

e Intubacao ou aspiracao
2 traqueal;
e Ventilacao invasiva e nao
invasiva;
e Coletas de amostras
nasotraqueais;

e Inducao de escarro. E
[ . e

IMAGEM: Getty Imagens,2020.




COLOCACAO DE EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDIVIDUAL

PASSO A PASSO
Higienizacao das maos.

1- AVENTAL / CAPOTE

Mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior com tecido de gramatura minima de 30g/m2.
Vista o avental ou capote primeiramente
pelas mangas, ajustando as amarras nas costas e cintura.

2 - MASCARA

Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente
a mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso,
para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mascaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com
vincos, devem ser imediatamente descartadas.

O profissional de satide NAO deve usar a mascara cirargica
sobreposta a mascara N95 ou equivalente.



COLOCACAO DO RESPIRADOR PARTICULADO (N95)

Segurar o respirador
com o clip nasal
proximo a ponta dos
dedos deixando as
alcas pendentes.

T 7 5

Encaixar o Posicionar primeiro  Ajustar o clip Verificar a vedacao
respirador sob a alca inferior na nasal no nariz.  Pelo teste de pressao
0 queixo. nuca e depois a positiva e negativa.

superior na cabecga.

Fonte das Imagens: COFEN,2020

Ao realizar o teste de vedagao com uma mascara
individual ja utilizada, é obrigatéria a higienizacao das
maos antes de seguir a sequéncia de paramentacao.

MASCARA CIRURGICA

e Verifique se a mascara nao esta
danificada.

e Utilize o clip nasal como referéncia para
identificar a parte superior.

e Coloque a mascara em seu rosto e
prenda as alcas atras da cabeca,
mantendo-as paralelas (nunca cruzadas).

e Aperte o clip nasal ou a borda rigida da
mascara para que ela se adapte ao
formato do seu nariz, visando minimizar
espacos entre a face e a mascara.

e Puxe a parte inferior da mascara para
que ela cubra sua boca e seu queixo.

Fonte das Imagens: COFEN,2020

As mascaras cirurgicas sao descartaveis e nao podem ser

limpas ou desinfectadas para uso posterior.

10



3 - GORRO OU TOUCA

DESCARTAVEIS

Colocar o gorro ou a touca na cabeca comecando

pela testa, em direcdo a base da nuca. Adaptar na cabeca
de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo e as
orelhas. Sempre que o gorro ou a touca aparentarem
sinais de umidade, devem ser substituidos por outro.

4 - OCULOS DE PROTECAO OU
PROTETOR FACIAL

Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o
elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos
oculos, coloque-os de forma usual.Uso exclusivo para
cada profissional.

5 - LUVAS

Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do
avental de isolamento. O uso de luvas nao
substitui a higiene das maos.




RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
PASSO A PASSO

A indicacao é que a retirada dos EPIs siga o
seguinte procedimento:

1. Retirada das Luvas;

2. Higienizacao das maos;

3. Retirada do avental/capote e
do gorro;

4. Higienizacao das maos;

5. Retirada do protetor facial
ou oculos;

6. Higienizacao do protetor
facial e/ou dos oculos;

/. Higienizacao das maos;

. Retirada da mascara;

9. Higienizacao das maos.

00



1-LUVAS

Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma
luva na parte superior do pulso. Retire esta primeira luva,
afastando-se do corpo e do pulso até as pontas dos dedos,
virando a luva de dentro para fora. Segure a luva que vocé
acabou de remover em sua mao enluvada. Com a mao sem
luva, retire a segunda luva inserindo os dedos dentro da luva
na parte superior do pulso. Vire a segunda luva do avesso
enquanto a inclina para longe do corpo, deixando a primeira
luva dentro da segunda. Descarte as luvas na lixeira. Nao
reutilize as luvas. Lave as maos com agua e sabao ou higienize
com solugao alcodlica a 70%.

2 - AVENTAL / CAPOTE

Durante a retirada do avental ou capote, evite
tocar o lado externo, pois estara contaminado.
Abra as tiras e solte as amarras.

Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando
apenas a parte interna do avental/capote.
Retire o avental/capote pelo avesso.

Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em
recipiente apropriado. Lave as maos com agua e
sabao ou higienize com solucao alcoélica a 70%. m




3 - GORRO OU TOUCA

Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte
superior central, sem tocar nos cabelos.
Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

Lave as maos com agua e sabao ou higienize com
solucao alcodlica 70% em seguida.

4 - OCULOS DE PROTECAO OU

PROTETOR FACIAL

Remova pela lateral ou pelas hastes,
considerando que a parte frontal esta
contaminada.

Fazer desinfeccao com alcool liquido a 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante
recomendado pela CCIH do servico; caso
exista sujidade visivel, lavar antes com
agua e sabao e, somente depois, fazer a
desinfeccao como citado.




5 - MASCARA

Mascara de alta filtragem do tipo N 95, PFF2 ou equivalente.

Segurar o elastico inferior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remové-lo. Segurar o elastico
superior com as duas maos, passando-o por cima da
cabeca para remové-lo. Remover a mascara segurando-a
pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nao
tocar na superficie interna.

CUIDADOS PARA GUARDA E REUSO DA N95

Acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca
para o proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco
ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro
material, desde que nao figuem hermeticamente
fechadas. Os elasticos da mascara deverao ser
acondicionados de forma a nao serem contaminados e de
modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem.

N 4

IMAGEM: Getty Imagens,2020.
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